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Modalități de colaborare

Sub egidă academică

Sub egidă privată

Sub egidă non-profit

Profesioniști

Publicul larg

Entități private

Sub egidă personală Societatea de Științe în Nutriție

Entități private

ISNN Congress, 2021, Timișoara



Tipuri de activitate

„Ambasador”

- Mediază între parteneri pentru colaborări. Prezintă avantajos partea română. Recomandă.

- Instrumentează colaborări individuale. Sprijină internaționalizarea.

- Stimulează colaborarea diasporei cu România. Networking. Facilitator.



„Se implică în cercetarea românească”



„Se implică în educația profesională românească”



„Se implică în inovarea românească”



„Giving back to society”

- Identificarea nevoilor în domeniul profesional.

- Nutriția – cenusăreasa abordărilor în sănătate.

- Nutriția românilor – puțin cercetată – rezultatele existente sugerează o alimentație dezechilibrată, 

dăunătoare pe termen lung.

- Nu există politici de sănătate care să includă nutriția drept pilon de bază.

- Nu există direcții finanțate dinstinct pentru cercetarea în nutriție.

Înființarea Societății de Științe în Nutriție



Studii nutrigenetice - NutriGen















Studii nutrigenetice – Nutriția de Precizie

ClinicalTrials.gov ID NCT05342766

Proiect de transfer tehnologic – partener comercial – finanțat de Ministerul Cercetării, Inovării și Digitalizării.



Studii nutrigenetice – Nutriția și Echilibrul Genetic

Ipoteză

- Dacă nutriția este inadecvată în populația românească, este posibil ca aceasta să 

afecteze echilibrul Hardy-Weiberg?

- Peste 500 participanți testați nutrigenetic (care au exprimat favorabil acordul – consimțământ 

informat).

- Manuscris în pregătire.

- Numeroase variații genetic în dezechilibru, implicate în metabolismul fierului, colinei, acizilor PUFA, 

etc.

- Semnificație posibilă – presiune de selecție în populație, cu diminuarea frecvenței genotipurilor la risc.

- Diminuarea populației la risc (selecție postantală? / natalitate scăzută?) 

- Cum pot fi îmbunătățite politicile de sănătate în România dacă vom constata că genotipuri la risc se 

diminuează în populația românească? 



CONCLUZII

“Out beyond ideas of wrongdoing and rightdoing 
there is a field. I’ll meet you there.” —Rumi

- Câmpuri foarte diverse și bogate de colaborare cu diaspora română.

- Eforturi
- Cu colaborarea statului român.

- În afara cadrului guvernamental – privat, comunitate profesională.

- Nutriția rămâne o provocare in România
- Cercetare puțină și nesusținută adecvat în raport cu importanța acesteia în sănătate.

- Nutrigenetica este un câmp incipient în România – totuși promițător.

- Diaspora profesională poate contribui semnificativ la progresul eforturilor în 

sănătate (Cercetare, inovare, educare, suport preofesional).
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